
LE LUNDI MENU VEGETARIEN

LUNDI 03 MARDI 04 JEUDI 06 VENDREDI 07

TABOULE BETTERAVE/PIKLES HARICOTS PLATS 

HARICOTS PLATS TOMATE POISSON MEUNIERE COUSCOUS

OMELETTE CAROTTE VICHY RAVIOLIS EPINARD  FROMAGE

CREPE NUTELLA SAUCE TOMATE PANNA COTTA FRUIT ROUGE

FRUIT YAOURT   

LUNDI 10 MARDI 11 JEUDI 13 VENDREDI 14

SOUPE POTIMARRON HARICOTS VERTS/THON CAROTTES RAPEES SALADE/FROMAGE/POIRE

SPAGHETTI SAUCE BROCOLIS COLIN MAYONNAISE SAUTE DE BŒUF  ROUGAILLE DE SAUCISSE

POMME DE TERRE VAPEUR MELANGE CEREALE  RIZ/RATATOUILLE

FROMAGE YAOURT CREPES  PETIT POT CREME CHOCOLAT

FRUIT
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LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES




