
lundi 02 mardi 03 jeudi 05                    vendredi 06
SOUPE POTIMARRON MAQUEREAU A LA TOMATE CAROTTES RAPEES

NUGGETS DE BLE COLOMBO DE POISSON EGRENE DE BŒUF  

HARICOTS PLATS TOMATE BOULGHOUR SPAGHETTI   CROZIFLETTE

YAOURT FROMAGE SAUCE TOMATE YAOURT

FRUIT TOMME GIVREE  FRUIT

lundi 09 mardi 10 jeudi 12                 vendredi 13
ŒUF DUR SALADE EBLY HARICOTS VERT   ACCRAS DE MORUE

HARICOTS VERTS/CHAMPIGNONS CALAMAR A LA ROMAINE SAUCISSE DE TOULOUSE  POULET COCO CURRY

POMME DE TERRE SAUTEE DUO DE CAROTTES VICHY LENTILLES VERTES  RIZ / RATATOUILLE

FROMAGE YAOURT FLAN CHOCOLAT  ANANAS CHANTILLY

COMPOTE

lundi 16 mardi 17 jeudi 19 vendredi 20
TABOULE SALADE VERTE/CROUTONS/ CREPE FROMAGE BETTERAVE / MAIS

GRATIN DE CHOUX FLEUR/ GESIERS/AMANDES SAUTE DE BŒUF   THON SAUCE CAPRE

DES VEGETAL HAMBURGER CAROTTES   SEMOULE

POMME DE TERRE RISSOLEES YAOURT NATURE DESSERT

FRUIT SUNDAE

LES MENUS PEUVENT ETRE MODIFIES

DECEMBRE 2024


