
LE LUNDI MENU VEGETARIEN

LUNDI 02 MARDI 03 JEUDI 05  VENDREDI 06

SALADE DE TOMATE SALADE VERTE MACEDOINE  MELON

STEAK HACHE COLOMBO DE POISSON PATE  CUISSE DE POULET

POMME NOISETTE RIZ/ANANAS EGRENE  HARICOTS VERTS/

FROMAGE YAOURT SAUCE TOMATE   POMME DE TERRE

PASTEQUE MINI SORBET  LIEGEOIS

LUNDI 09 MARDI 10 JEUDI 12 VENDREDI 13

SALADE CHOUX FLEUR/ SALADE EBLY BETTERAVE  SALADE DE TOMATE COMPOSEE

BROCOLIS POISSON MEUNIERE RAVIOLI  POULET BASQUAISE

RIZ / LENTILLES CAROTTES VICHY SAUCE TOMATE   EBLY

YAOURT FROMAGE YAOURT    TARTE

FRUIT

LUNDI 16 MARDI 17 JEUDI 19 VENDREDI 20

CONCOMBRE SAUCE BULGARE SARDINE / BEURRE CREPE FROMAGE SALADE DE COURGETTES RAPEES

NUGGETS DE BLE SEICHE SAUTE DE BŒUF  ROUGAILLE DE SAUCISSE

GRATIN DE PATES POMME DE TERRE VAPEUR CAROTTES   RIZ

COMPOTE FROMAGE GLACE CHOCOLAT  ANANAS CHANTILLY

FRUIT

LUNDI 23 MARDI 24 JEUDI 26 VENDREDI 27

QUICHE AU FROMAGE SALADE CROUTONS TABOULET MENTHE  CAROTTES RAPEES

POIS CHICHES/HARICOTS ROUGE PATES AU SAUMON SAUTE DE PORC  MERGUEZ SAUCE POIVRON

HARICOTS VERTS  POMME DE TERRE AU FOUR

FROMAGE CRUMBLE DE POMMES YAOURT NATURE   CREME CHOCOLAT MAISON
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